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Groen Gedrag

Lunchlezing Nationale Klimaatweek Ministeries OCW en EZK
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Gerdien de Vries



Wie ben ik? 

Universitair Hoofddocent TU Delft  
Faculteit Techniek, Beleid en Management

Directeur 
TPM Energy Transition Lab

Mede-oprichter
Platform “Social Innovation in the Energy Transition”
Delft Energy Institute

Expert “Behavioural Insights in Energy Policy” 
International Energy Agency 

Klimaatpsycholoog 
Daarover straks meer…
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“Understanding human decision-making 

and behaviour can provide insights on 

how to design more effective policies on 

sustainable consumption and production”

UN Environment, 2017
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Benadert klimaat- en energie
gerelateerde zaken met psychologische

perspectieven, theorieën en methoden. 

Het gaat verder dan het bestuderen van 
gedrag: het erkent het rijke

intrapersoonlijke leven van de mens dat
nauw verbonden is met haar sociale en 

ecologische omgeving.

Klimaatpsychologie
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Mobiliteitsprogramma

Morgen met de e-bike? 
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Besluit: meedoen of niet? 
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HoudingKennis

Gedrag!



8

G e d o e G e w o o n t e



COGNITIEVE DISSONANTIE…
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Gedachte: 

Autorijden is slecht

voor het milieu! 

Gedrag: 

Ik rijd auto…
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In short….

Groen gedrag is niet gemakkelijk!

• In short….

Kortom….
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Groen
Gedrag

Psychologische
factoren

Technische
factoren

Financiele
factoren Institutionele

factoren

Sociale
factoren Geografische

factoren

Politieke
factoren



Scholen als energieambassade in een wijk

13



Voorbeelden van projecten
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Maar wat kan ik zelf doen?

• In short….



Maak een reisplan

• Waar start je? 

• Waar eindig je? 

• Welke obstakels verwacht je? 

• Hoe ga je om met de obstakels? 
Ga je er omheen of overheen? 
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Vragen? 
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g.devries-2@tudelft.nl

@GerdienDeVries

Gerdien de Vries

Gerdien de Vries, PhD

https://www.tudelft.nl/tpm/energy-transition-lab
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