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Duurzame
ltectuur

Als er op dit moment geen strenge maatrege-

len worden genomen tegen de opwarming van

de aarde, is het proces over tien jaar niet meer

omkeerbaar. De uitstoot van broeikasgassen

dient in de komende tien jaar te verminderen.

Dit bli.ikt uit het rapport'Meeting the Climate

Challenge', dat25 jantari 2005 is uitgebracht.

Dit is een belangrijke verandering ten opzichte

van het huidige standpunt dat er nog tot 2050

tijd is voor effectieve maatregelen. De opstellers

van het rapport waarschuwen voor "abrupte,

versnelde en niet langer te beheersen klimaat-

veranderingen', die wel eens veel sneller kun-
nen plaatsvinden dan tot voor kort algemeen

gedacht. Het is nodig dat vele mensen over de

gehele wereld met het onderwerp bezigzljn.

Belangrijk hierbij is de gebouwde omgeving,
aangezien daar 40 7o van het energiegebruik
plaatsvindt. Daarnaast is er voor het bouwen

zelf ook nog eens bijna 10 % nodig. Dus bijna
50 o/o van het energiegebruik gebeurt in de

gebouwde omgeving. Daarom is het zaak te

kijken of duurzame architectuur een belangrijke

bijdrage kan leveren in het terugdringen van

het broeikaseffect.

Deze uitgave van TWL Magazine staat geheel

in het teken van duurzame architectuur.
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TVVL Mogozine is het officièle orgoon von de Nederlondse
technische vereniging voor instolloties in gebouwen, TWL. De

vereniging, opgericht op 2ó mei 1959, heeft tot doel de
bevordering von welenschop en techniek op het gebied von
instolloties in gebouwen en vergeliikbore obiecten. Als lid kun-

nen toetreden personen, werkzoom {geweest) in dit vokge
bied, von wie mog worden veruocht, dot zii op grond von
kennis en kunde een biidroge kunnen leveren oon de doelstel-
ling von de vereniging. Het obonnemenl op TWL Mogozine is

voór leden en begunstigers von de TWL grotis. De contribu-
tie voor leden bedroogt € 98,- per ioor. lnÍormotie over de
biidroge von begunstigers wordt op oonvroog verstrekt.

REvIEwED: Aíikelen in Mt t{ogozine ziln hoodeeld 'door geliiken'. De unihme

'peer rcviery' woofurgt de onoftronkeliih en kwolitulieve pmfie von ML llogozine in hert

vofoebird. Een hondleirlíng voor ouleun m hoorddinpfomulin voor de doctieroodlden
(peer rcviewes) ziin vakriigboor bii heï rcdotÍietdres.

J

Niets uit deze uiloove moo worden ver
veelvoudiod 

"n/oJ 
ooenbàor oemookl

Joor midJel von dru[, Íotokoiie, micro-
írlm of oo welke ondere wiize ook. zonder
schrilteliike toeslemmino von de uiloever.
P,rblicoties oeschied.nïitslritend önder
verontworJno von de outeurs. Alle door-
n uervotie infoïmofie is zorgvuldig gecon-
troleerd. De outeurs kunnen echter qeen
verontwoordeliilheid oonvoorden vioo,
de gevolgen uon evenluele onjuistheden.



Ruimte voor
duurzaamheid

'De zeer beperkte budgetten en de uoorgestelde nieuwe instand-

houdingsregelirug (Brim) mahen het urijuel onmogelijk nlg te
hunnen rest*ureren' aldus de Volkshrant uan 22 januari 2005.

Het betrefi hier het commentnar uan de stichting Nationaal

Contact Monumenten op het monumentenbeleid uan kabinet

Balkenende II. De stichting noemt de Brim 'een bescheiden

onderhoudsregeling'. Het lijkt er op dat uan het grote aantal

gebouwen, dat na de Tweede Wereldoorlog werd gerealiseerd en

uAarunn inmiddek de monumentwaardige grens uan uijfiig jaar
is bereiht, slechts een zeer beperkte hoeueelheid ooh daadwerhebik

als moruument zal worden aangewezen. In het kader uan duur-

zaamheid is het echter raadzaam een aantal uan de ouerige

gebouwen uit deze periode wel een hans op ouerleuing te bieden

door ze te regenereren als nieuwe gebouwen, mAdr hier dient dan

wel de ruimte ulor te worden geboden.

- door in H. Zijlsna*

o

N
I

fgelopen zomer werd in Amster-
dam het laagbouwdeel van het

Stationspostkantoor

in Amsterdam gesloopt. De fujksdienst
voor de Monumentenzorg kon door te

laat te reageren op de voorgenomen

plannen, van de Gemeente Amsterdam

en BAM vastgoed, alleen nog de hoog-

bouw als monument aanwijzen, maar

omdat daardoor het geheel geen recht
zou worden gedaan, werd ook daar

vanaf gezien (zie figuur 1). Het laag-

bouwdeel heeft inmiddels plaatsge-

maakt voor de bouwput ten behoeve

van de nieuwbouw van de Bibliotheek
van Jo Coene n (1949). Coenen werd

overigens in september 2004 aan de

TU Delft benoemd als hoogleraar

Renovatie, Restauratie & Hergebruik.

Het Stationspostkantoor werd naar

onrwerp van Ben Merkelbach (1897-

1962) en Piet Elling (1901-1962) in
twee fases, tussen 1953 en 1965,

gebouwd op het stationseiland in de

Oosterdokshaven in Amsterdam. Il]
Het bestond uit een laag gebouw, voor
de sortering en distributie van brieven
(de eerste fase) en een hoger bouwdeel
voor de pakketpost, met een daar

boven geplaatste hoogbouw met kan-

toren (tweede fase). In 1953 besloot

men de afmetingen van de laagbouw
zo ruim mogelijk te houden omdat op

dat moment het exacte systeem voor

de postmechanisatie nog niet was uit-
gewerkt. Men realiseerde een hal met

een vrije overspanning van 41 meter

en een vrije hoogte van 8,5 meter.[2]

ln 1978 werden de klimaatinstallaties
ingrijpend aangepast. Er werden ruim-
ten toegevoegd op het dak van de hal

om de uitbreidingen in onder te bren-

gen (zie figuur 2). Deze hal kon vijf
jaar later ook zonder problemen de

*Onderzoeker en docent oon de Technische

Universiteit Delft en Foculteit Bouwkunde ofde
ling Bouwtechnologie

DUURZAME ARCHITECTUUR
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Het
voor de sloop von het
driehoekige bouwdeel
- FTGUUR I -



De hol von her inmiddels gesloopte
briefpostgebouw.
- FtcuuR 2-

verbouwing ondergaan die nodig was

voor het aanleggen van een nieuw
posrsorreersysreem, in verband mer de

invoeringvan de postcode.[3] (zie

figuur 3). Het feit dat de post na 2000
niet meer per spoor maar per auto zou

worden vervoerd, gafde doorslag voor
de gemeente Amsterdam om het terrein
van het postkantoor in de plannen
voor de IJ-oevers en het Oosterdok te

betrekken. Eric van Egeraat (1956)

maakte een plan dat was gebaseerd op

een dichte bebouwing, waarbij op het
stationseiland: kantoren; een bibliotheek

Het dok von hel pokkelposlgebouw woorop de inslsllqtieruimten in 1978,
ols dozen werden toegevoegd.

- FIGUUR 3-

en vele andere voorzieningen een plaats

kregen. Pas in rweede instantie werd
het bestaande hoogbouwdeel van het
Stationspostkantoor in de plannen
opgenomen. Het lag in de bedoeling
dat het zou worden gestript tot op het
skelet en daarna opnieuw als een kan-
toor worden uitgewerkt. [4] Aangezien

de vraag voor kantoren op de vastgoed-

markt in 2004 sterk terugliep, werd
met de kaalslag van de hoogbouw
gewacht. Het laagbouwdeel verdween

wel onder de sloophamer.

Door de ruimte die er in de tijdsplan-
ning ontstond, greep het Stedelijk
Museum zijn kans om het resterende

deel van het Stationspostkantoor tijde-
lijk in gebruik te nemen, zolang het
eigenlijke museum zou worden geren-

oveerd en uitgebreid. De gemeente

Amsterdam kwam met anderhalf mil-
joen euro over de brug en het architec-
tenbureau Zwarts en Jansma wist in
rwee maanden tijd, het pakketpostge-

bouw te regenereren tot de huisvesting
voor het Stedeli.ik Museum: SM CS.
Zwarts en Jansma vonden voor hun

Hel interieur von reslouront I I woqr de leidingen
in het zichr ziin gelolen.
- FtcuuR 4-

De doorsnede over hel pokketpostgebouw en de hoogbouw
mel konloren.

FIGUUR 5-
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eigen bureau ook onderdak in het

hoogbouwdeel boven het pakketpost-

gebouw, evenals het Packhuis en een

aantal andere ondernemers en bedrijven

die voornamelijk afkomstig zijn uit de

kunst en creatieve wereld. De voorma-

lige kantine op het dak, het restaurant

1 1, is inmiddels een begrip in Amster-

dam (zie figuur 4).

In de doorsnede over het pakketpost-

gebouw zien we de overmaat die het

gebouw in zich heeft (zie figuur 5). De

verdiepingshoogten zijn ruim: op de

begane grond 6,15 meter; vervolgens

een verdieping van 4,10 meter en één

van 5,50 meter en 6,30 meter; in de

hoogbouw vijf verdiepingen van 3,60
merer en op het dak de kantine met

een hoogte van7,07 meter. De firsieke
ruimte was er, het creatieve idee ont-
stond door een toevallige samenloop

van omstandigheden en er werd door

de gemeente ruimte geboden, dit idee

tot medio 2006 recht van bestaan te

geven. De installatieonderdelen, die

werden toegevoegd om het museum

functioneel te maken, laten wel te

wensen over volgens museumdeskun-

digen. De luchtkanalen, inblaas- en

aÈuigroosters zouden te nadrukkelijk
aanwezigzijn en het klimaat zou niet

optimaal zljn, maar het was wel moge-

lijk binnen een korte tijd het gebouw
weer in gebruik te nemen.

TWEEDE VOORBEETD

Een ander voorbeeld, dat ik binnen

het kader van duurzame architectuur
aan de orde zou willen stellen, is de in
1998 door PietThuber (1927) com-

pleet herontworpen Provinciale Biblio-
theek van Friesland in Leeuwarden.

Tauber maakte het eerste onrlverp voor

de bibliotheek, door in 1957 mee re

doen aan de prijsvraag die hiervoor was

uitgeschreven. Na een rweede ronde,

waarin hij zijn ontwerp grondig aan-

paste, lag er de basis voor het te bou-

wen plan van 1964.15)

De bibliotheek werd in 1966 voor de

eerste maal in gebruik genomen. Tàl-

rijke bemoeienisser.r door de toenmalige

bibliothecaris, Sjoerd Douma (1912-

1980), waren er echter de oorzaak van

dar er rijdens de uirvoering colrcessies

moesten worden gedaan aan het oor-

spronkelijke, heldere en ruimtelijke
concept. Dat concept was gebaseerd

op een rechrhoekig gebouw, met in

het midden eveneens een rechthoekig

atrium: het Peristylium. Om het, met

lichrkoepels verlichte, arrium wat'en:

de uitleenruimte, de str.rdiezalen, de

kantoren en een auditorium gerang-

schikt. Het boekendepot bevond zich

voor het grootste deel in het souterrait-t

en voor eer.r klein deel, de Buma-col-
lectie, ir-r een torentje dat boven het

gebouw uitstak. De bibliotheek werd

als rechthoekig volume in de voormali-

ge vestingwal, aan de Noorderplantage

van Leeuwarden, geschoven (zie figuur
6). Wat betreft de klimaatinstallaties

waren er oorspronkelijk, naast een ver-

warmingssysteem met radiatoren en

plaatselilk roegepaste alzuigun its.

vrijwel geen voorzieningen getroffen.
In 1998 stond de directie van de Pro-

vinciale Bibliotheek voor de keuze een

nieuwe locatie re zoeken voor een nieuwe

bibliotheek of de bestaande bibliotheek

aan te passen aan de eisen van dat

moment. Op advies van de bouwkun-
dige aannemer, die in een vroeg stadium

werd ingeschakeld, werd Tàuber, de

oorspronkelijke architect van de bibli-
otheek, samen met zijn zoon Frans,

interieurarchitect, betrokken bij de

voorbereiding van de plannen.[6]

..-;--

Uiteindeli.ik werd besloten op de loca-

tie te blijven, twee keer te gaan verhui-
zen en deze verhuizing te benutten om

gelijktijdig over te gaan op een elektro-
nisch catalogussysteem. Men nam dus

het besluit de bibliotheek te regenere-

ren tot een moderne, nieuwe, biblio-
theek.

Het gebouw werd na de verhuizing

van de inboedel vervolgens totaal kaal

gemaakt. Er werd een ruimere entree

in de gevel gemaakt, de functies rond

het atrium werden overzichtelijker

gegroepeerd, het auditorium kwam te

vervallen, de kelder werd uitgebreid, er

kwamen meer voorzieningen voor bezoe-

kers en er werden installaties voor kli-
maat en data voor publieke ruimten,
depots en kantoren toegevoegd. In de

doorsnede van het gebouw werd de

benodigde ruimte gevonden door het

dak boven het atrium te verhogen.

Daarnaast werden in de borswering
langs de rand van de vide leidingen,

uit het zicht, aangebracht (zie figuren

7 en 8). De kelder werd uitgebreid ten

bate van een aantal depots die volledig
konden worden geconditioneerd.

De boekentoren werd getransformeerd

tot installatieruimte en op het dak
werden daarnaast een aantal koelma-

chines geplaatst. Berekeningen van de

draagconstructie, op basis van de oor-

spronkelijke gegevens, toonden aan

dat dit constructiefgeen probleem zou

opleveren.

Tauber kreeg bovendien de ruimte om
het oorspronkelijke architectonische
concept van de binnenruimte rond het

atrium te herstellen zoals hij het ooit
had bedoeld (zie figuren 9 en 10).

In 2000 kon de Provinciale Bibliotheek
van Friesland voor de tweede maal in
gebruik worden genomen.

TOEKOMST

De Provinciale Bibliotheek in Leeuw-

arden fuseerd e in 2002 met het naast-

liggende Rijksarchief dat destijds even-

eens door Tàuber werd gerealiseerd.

Door het gemeenschappelijke gebruik
van de depots, de studiefaciliteiten en

de publieksvoorzieningen konden bei-

de instanties efficiënter en klantgerich-

ter werken. Het bleek mogelijk te zijn
om binnen de bestaande ruimte van

de beide gebouwen Tiesoar, het Fries

Historisch en Letterkundig Centrum,
te huisvesten. Enkele depots van de

oorspronkeli.ike bibliotheek konden

De Provinciqle Bibliorheek in Leeuworden no de verbouwing in 2OOO

mel de vernieuwde entreepoÉii.
- FtcuuR 6-
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De doorsnede over hel otrium von de bibliorheek woor, in de
verhoogde dokrond en in de borstwering longs de vide, de
ruimle werd gevonden om de leidingen von de nieuwe instol-
lofies oqn le brengen.
- FTGUUR 7-

Het oorspronkeliike otrium von de bibliotheek in t 9óó.
- FtcuuR 9-

Het dok von de Provinciole Bibliotheek met de verhoging
in her dok.

- FTGUUR 8-

Hel qlrium vqn de bibliorheek no de verbouwing in 2OO0.

Ftcuup l0-

installatietechnisch worden aangepast

aan de eisen die door de archiefwet
werden opgelegd. Vooral rvat betreft
deze eisen leerde men de grens kennen
van de ruimte die het bestaande gebouw

bood, om dit soort veranderingen te

kunnen doorvoeren. De beperkte ver-

diepingshoogte van de oorspronkelijke
kelder bedroe g 2,9 4 merer tegenover

de 3,57 meter op de bovenliggende

verdiepingen. Dit leverde problemen
op bij de aanleg van de luchtbehande-
lingkanalen. Er werden delen uit de

depotstellingen gezaagd om ruimte vrij
te maken voor de kanalen. In 2000
werd naast de luchtbehandelinginsta-l-

latie eveneens een automatische gas-

blusinstallatie aangelegd, die later kon
worden uitgebreid.
Op dit moment wordt tegenover de

locatie van de provinciale Bibliotheek
de bouwput ontgraven voor het reali-
seren van de parkeergarage onder het
Oldehoofsterkerkhof. Het tesoar-
centrum komt aan een, opnieuw inge-

richt, openbaar plein te liggen met een

verbererde parkeervoorziening.

\Vat betreft het Stedelijk Museum
(SM CS) in het voormalige Stations-

postkantoor, lijkt de kans groot dat dit
gebouw in de huidige hoedanigheid,
gezien de economische situatie en de

voorspellingen over de kantorenmarkt,

Het enlreeporlool von het SM CS dof
oon hel bestqqnde gebouwwerd
gehongen.

- FTGUUR I l-

wel eens een langer leven kan worden
gegund. Het biedt de ruimte aan men-
sen die op een prominente locatie in
Amsterdam hun bedrijf willen vestigen,

zonder dat het gebouw volledig moest

worden gestript. Kortom een duurza-
me oplossing van min of meer tijdeli.i-
ke' aard (zie figuur 1 1).

Tot slot wil ik over het aspect van de

klimaatinstallaties nog wijzen op een

situatie in Engeland. Hier lijkt de vraag

naar oplossingen voor het regenereren

van gebouwen van na de Tweede \Tereld-

oorlog actueler te zyn dan in Neder-
land. In Engeland komen gebouwen
na dertig jaar namelijk al in aanmer-
king voor de status van monument en

heeft de aanwyzingvan deze gebouwen
al plaats gevonden. Dit heeft geleid tot
een aantal discussies en conferenties

over dit onderwerp. Tijdens een confe-

rentie in 1998 vestigde JeffParkes de

aandacht op de klimaatinstallaties in
deze gebouwen.[7] In de prakti.ik bleek

dat de bestaande verdiepingshoogten
in die gebouwen nauwelijks voldoende
waren om een nieuwe klimaatinstallatie

I I
HiËiilr#gsli i
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aan te leggen binnen de huidige eisen,

die worden gesteld aan de minimale

netto hoogte binnen een vertrek. De

innovatie van systemen met kleinere

kanaaldiameters lijkt vooral voor deze

gebouwen noodzakelijk te zijn. Parkes

paste een aantal keren systemen toe

waarbij hij er voor koos, veel meer

stijgleidingen toe te passen dan in situ-

aties waarbij er wel voldoende verdie-

pingshoogte aanwezig zo:u zijn geweest.

Hij kon hierdoor kleinere diameters in
de horizontale leidingen toepassen en

de plafondhoogte reduceren. Om in
de toekomst dit soort probleem het

hoofd te kunnen bieden is de verdie-

pingshoogte van nieuw te realiseren ge-

bouwen dus ook van essentieel belang.

CONCTUDEREND

De voorbeelden laten zien dat er wat

betreft duurzaamheid niet alleen naar

nieuwe gebouwen moet worden geke-

ken, maar dat ook in bestaande gebou-

wen ruimte moet zijn om duurzaam-
heid in architectuur na te streven en te

realiseren. Dit is de ruimte die een

gebouw moet bieden als fysieke ruimte

om veranderingen mogelijk te maken,

zoals het aanbrengen van voorzienin-

gen ten bate van nieuwe klimaatinstal-

laties. Bij het onrwerpen van nieuwe

gebouwen dienen daarom de overwe-

gingen, die essentieel zijn voor de toe-

komstige mogelijkheden van een

gebouw, zoals overmaat, een rol te spe-

len. Ook dient er psychische ruimte te

worden gecreëerd in het denken van

de initiatiefnemers over huisvestings-

problematiek. Mijns inziens dient men

bewuster de afiveging te maken tussen

hergebruik, regeneratie van het bestaan-

de of nieuwbouw. Als we de bestaande

gebouwenvoorraad in Nederland tegen

het licht houden, zou veel vaker voor
regeneratie moeten worden gekozen.

In concrete berekeningen naar duur-
zaamheid, dient de kapitaalvernietiging

door sloop dan ook te worden meege-

teld. Het gaat uiteindelijk over ruimte
maken en ruimte laten om tot een

duurzaam bewuste samenleving te
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Absoluut tochtvrij

Het principe
Door smalle luchtspleetjes
wordt onder een hoek van 45'
met een inductieÍactor van 25
tot 30, lucht ingeblazen.
Hierdoor ontstaat een diÍfuse
en walsarme luchtstroming.

INDUL
luchtverdeelarmatuur
Geschikt voor constante of
variabele volumen van 20 tot
100%. lnzetbaar tot -14K.
Leverbaar in cap. van 10 tot
160 mg/hmt, in lengten van
500 tot 2500mm.
Toepasbaar in metalen-,
gips- en systeemplaÍonds.

Seit 1877 LuÍt-und Klimatechnik

INDUCOOL
plaÍondkoelpaneel
maakt gebruik van alle
energetische voordelen
van lucht en water.
Leverbaar in capaciteiten
tot 250 Wmz oÍ 500Wmt

Wij leveren o.a.

. Kiefer

- lndultherm, automatisch
ve rstel bare p I af ond I u cht-
dooilaat

- Concretcool, betonkern'
activering met lucht

. Navotherm@
Ve n ti I at o rc o n v e ct o re n
t.b.v. kantoren, hotels, e.d.

. Ouitus
Meet- en inregelventielen
3/8" tot NW 500

. Stramax
Klimaatmatten

. Verwol
Kl i m aat p I af o n d s, koel p I af o n ds

Ndvog Ktlmadtteehniek B-U. is een technische handelsonderneming en ímpodeur van

energiesparende produkten en systemen. Ons leveringsprogramma bestaat uit kwalitatieÍ hoogwaardige
produkten die in grote mate brjdragen tot verbetering van het comfort in klimaatinstallaties.

U vindt ons op internet: wrrvw.navos.nl, e-mail: navos@navos.nl
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- Tochtv r i j e I u chtve rdeel-
techniek, type lndul - lndulclip

- lnducool, plafond koelpanelen
lucht/water
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