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Waar gaat het vandaag over?

Groen doen!

- Wat is groen gedrag eigenlijk?

- Waarom doen mensen groen?

- Waarom is het moeilijk om groen te doen?

* Hoe kun je groen-doen makkelijker maken?



Maar eerst: wie ben 1k?

Universitair Hoofddocent TU Delft
Wetenschapper
Directeur Energietransitie Lab

Klimaatpsycholoog
Uhm...wat?
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Jinek @Jinek RTL - 5 okt.

De energieprijzen zijn de afgelopen maanden explosief gestegen. Wat
betekent dat voor de mensen thuis? Bij Jinek praten we erover met
Antoinette Hertsenberg, @BenWoldring, @GerdienDeVries en
@HansNijenhuis. #jinek
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Zessie666 @lamuniquets - 5 okt.
Klimaatpsycholoog: voor de gewone man die straks verplicht wordt om
idiote aanpassingen aan z'n huis moet gaan doen en elektrisch moet gaan
rijden? &2
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LudoGe @Ludoge - 5 okt.
Klimaatpsycholoog &% &3 &3 #jinek
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Reets @Kretserk - & olkt. o
Klimaatpsycholoog. Gekker wordt het niet.

#ijinek
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Marjolein @EBlusBiscuits - 5 okt.

#jinek Een klimaatpsycholoog.
Iz dat iemand die je uit de put praat &ls je met een wollen vest en dubbele
zokken op de bank zit na 't ingaan van de nisuwe enerdietarieven?
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Harald @haralddekruijf - & okt. s

Migratie iz een verdienmodel, maar Klimaat zeer zeker ook. Een
klimaatpsycholoog, hoe verzin je het? #waanzin #hysterizch
#wewordensteedsgekker #doeffnormaal #jinek
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Peter van Brakel @PetervanBrakell - 5 okt. sas

Ik hoor net de aankondiging bij #linek van een #klimaatpsycholoog ..
Zelfbenoemde deskundige? lk ben benisuwd!

Q L] v Ty

Fonzie @fonzar1i@62 - 5 okt.
BREAKING !!! Bij #Jinek zit een #klimaatpsycholoog aan tafel &3
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Pietrick Veenstra @Pistrickl - 5 olkt.

Ik, weet wat ik later wil worden als ik groot ben. #klimaatpsycholoog.
Welke opleidingen zijn daarvoor? Weer wat nieuws geleerd. Zzucht #linek
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Sigmund Freud

(1856 -1939)
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Klimaatpsychologie

Bestudeert gedrag rondom klimaat- en
energie gerelateerde zaken en de
redenen voor dat gedrag.

Met psychologische theorieén en
methoden.

Studie van groen gedrag!



Wat Is groen gedrag?
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Duurzaamheid

Rekening houden met wat mensen, die
na jou leven, nodig hebben zodat ook zij

fijn op deze aarde kunnen leven!

Waardering voor andere mensen en alles
wat in de wereld om je heen bestaat.

Blije mensen op een gezonde aarde

Er is altijd genoeg voor iedereen

https://schooldagvandeduurzaamheid.nl/
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Hoe kun je duurzaam leven?

De verwarming lager zetten

Minder viees eten

Niet te lang douchen

Lichten uitdoen

« Afval scheiden Pak Werkblad 1 erbij!

* Minder plastic kopen (boodschappen, speelgoed)
* Met de fiets naar school

* Nog meer...
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I U D e I ft https://pointer.kro-ncrv.nl/klimaatpsycholoog-mensen-willen-huis-verduurzamen-maar-gedoe 11




Waarom doen mensen groen?
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Klimaatverandering
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https://www.milieucentraal.nl/klimaat-en-aarde/klimaatverandering/wat-is-klimaatveranderig/

https://www.youtube.com/watch?v=z5qYDfRJTxw
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https://www.milieucentraal.nl/klimaat-en-aarde/klimaatverandering/wat-is-klimaatveranderig/
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Mensen zijn oorzaak en oplossing!

W7 CLIMATE CHANGE
iS CAUSED BY TWO THINGS:

ren

HUMAN ACTiViTY (
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Motivatie (van binnenuit en van buitenaf)

15



%
TUDelft

Hoe zit dat bij jou?

De verwarming lager zetten

Minder viees eten

Niet te lang douchen

Lichten uitdoen

« Afval scheiden

* Minder plastic kopen (boodschappen, speelgoed)
* Met de fiets naar school

* Nog meer...

Pak Werkblad 2 erbij!
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Waarom groen doen moellijk Is
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Gemakzucht

* Stukje geschiedenis

« Zeven zondes

Subyce humerum twan ° porta _fapientram, D>

ne acedieris vinculis etus. Eodo 6.
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https://www.youtube.com/watch?v=Petd5I_Styk

Stelling

Meisjes zijn luier dan
jongens
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I U D e I ft https://www.pinterest.com/pin/38843615524766572/
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Automatisch lekker lui zijn!

* All inclusive vakantie
* Flitsbezorgers

* Quders ©
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SNEL wat kilo's
ATNELE
Zoncetgecoes

\;;;,_1._. S

Terugte

Looptijd Kost
29p=3 e betalen

30dagen €1,08 € 101,08

45 dagen  €11,39 €711,39

€ 1.500 62 dagen  €25,11

%

. ‘d,'er Gedoe

€1.525,11
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Snel Geld Len'eﬁ

Zonnepanelen
Zonder Gedoe =D

g

Nu N\
€500° B\

cashback

Abonnement zonder gedoe

Geen papierwerk meer, onderteken je contract met IDEAL.
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Groen doen kost vaak moeilte...
Niet groen doen is vaak gemakkelijker
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Nu jullie:

Welke groene gedrag wil je wel doen, maar doe je niet omdat het
teveel gedoe is?

Pak Werkblad 3 erbij!
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COGNITIEVE DISSONANTIE...

Gedachte:
Autorijden is slecht >
voor het milieu!
J
<
N
Gedrag: >
Ik rijd auto...
g J
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Hoe los je die spanning op?
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Hoe kun je groen-doen

makkelijker maken?
>
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Maak een reisplan

« Waar wil je heen (hoe groen wil
je doen?)

- Waar ben je?

* Welke obstakels — gedoe-
verwacht je?

* Hoe ga je om met de obstakels?
Ga je er omheen of overheen?

- Stel het je voor in je hoofd,
maak concreet: als ik A doe, doe
Ik daarna B (intentie
Implementatie)
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